Hiljentyminen ja karmat - ohjeita Luojalta ja Itse Elamalta

Hiljentyminen on siirtymista ihmisen tilasta ajan ulkopuolelle eli ajattomuuden tilaan. Siina tilassa
emme enaa ole kiinni ajasta emmeka voimasta, jota sanomme mustaksi olennoksi tai - voimaksi.
Ihmisen tilassa olemme aina kiinni noissa molemmissa. Siksi ihmisen tilassa lausuttuja rukouksia ei
aina kuulla, kun taas hiljentymisen tilassa esittdamiamme pyyntdja kuullaan paremmin. Korkeimmat
voimat padattavat pyyntdjen toteutumisesta. Paasy hiljentymisen tilaan eli yhteyden avautuminen,
on jo sindllaan lahja ihmiselle.

Hiljentymisen tilaan paaset, kun hengitdt nenan kautta syvaan pallean alapuoliseen tilaan 4-5 kertaa.
Pidatat hetken hengitysta ja vasta sitten puhallat ilman ulos suun kautta. Hengityksen hetkellinen
pidattaminen sisaanhengitysvaiheen jidlkeen nopeuttaa hiljaisuuteen paasemista. Voit myds
ajatuksissa pyytaa paasta ajattomuuden tilaan. Osaamisesi edetessa paaset hiljaisuuden tilaan hyvin
nopeasti.

Tiedat olevasi ajan ulkopuolisessa tilassa, kun tunnet Luojan lasndolon kehossasi, useimmiten
kasvoissa, joko lempedna kosketuksena tai paineen tuntemuksena. Tuossa tilassa avaat tai olet jo
avannut itsestdsi vaylan, jota pitkin Korkein Mindmme nostaa oman tilansa joko ajattomuuden tai
ikuisuuden tilaan eli lahemmaksi Luojaamme.

Jos sinulla on vaikeuksia paasta hiljentymisen tilaan eli mielesi on rauhaton ja sinulla on hairitsevia
ajatuksia, mene mielikuvissa ensin rakkauden tunteeseen ja taman aistimisen jalkeen myds ilon
tunteeseen. Nosta nama molemmat tunteet esiin itsestasi jostain aiemmasta tapahtumasta tai
kokemuksesta. Kun koet nama kaksi tunnetta, hairitsevat ajatuksesi kaikkoavat. Ajatukset
hiljentymisen tilassa voivat muistuttaa myos siitd, mita olisi syyta muuttaa. Kiita niista ja pyyda ne
poistumaan.

Huom! Aina kun vastaanotat parantavaa energiaa, ole liikkkumatta hiljaisuuden tilassa ja aisti, mita
sinulle annetaan. Ole siina tilassa niin kauan, kun aistit Voiman lasndolon kehossasi.

Osaavamman puolemme herattdminen

Osaavampi puolemme eli Korkein Mindamme on hitunen Luojastamme ja sijaitsee jokaisen ihmisen
sydamen syvimmassa sopessa kooman kaltaisessa tilassa. Hanen avautuessa voimme myds saada
yhteyden muihinkin nakymattémiin tiloihin ja Voimiin. Hanesta saattaa tulla jopa henkilokohtainen
opettajamme ja yhteys moniin vielda suurempiin Voimiin. Meidan ihmisten tehtavaksi on annettu
herattdaa tama osaavampi puolemme. Kenellekdan se ei ole helppo tehtava, mutta mahdollinen
jokaiselle ihmiselle. Valitettavasti siihen ei ole olemassa ohjeita, vaan jokaisen on itse opittava
herattamaan Hanet oppimallaan tavalla - usein harjoittelemalla jonkin asteista kommunikointia esim.
automaattikirjoitusta. Tassd meita auttaa hiljentyminen eli ajattomuuden tilaan siirtymisen sitkea
harjoittelu ja hiljaisuuden tilassa ajoittain oleminen. Suositus alussa on 15-20 minuuttia padivassa.
Korkeamman Mindmme herattya eli avauduttua, meidan on vield kyettdava hetkittdin opettamaan
Hantd, jotta saamme Hanestd Opettajan itsellemme. Siihenkadan ei ole olemassa ohjeita. Sekin on
vain itse osattava kaynnistdad. Kehittymistamme seuraa Itse Eldama. Han lopulta avaa nuo portit
kaikkiin tiloihin ja kaikille tasoille.

Karmat - mista saamme ne ja mitd voimme tehda niille
Kun synnymme, saamme suvustamme, useimmiten osaeldmistimme periman kautta karmaa eli
osaamisia seka osaamattomuuksia vanhoista elamistd. Puhumme osaeldamist, silla emme koskaan

siirry uuteen eldamaidn samanlaisena kuin aikaisempaan, vaan saamme jokaiseen uuteen
syntymaamme aina uudet karmasirut suvustamme. Nama saamamme sirut ja henki muodostavat
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sielumme.

Osaamattomuuden karma ilmenee aina erilaisina tiloina, kuten sairautena, kipuina, sarkying,
kramppeina, levottomana energiana, huminana korvissa, tuntemuksina kuten pelkona, huolena ja
ahdistuksena. Naista jalkakrampit tulevat usein y6lla, mutta voivat tulla muulloinkin kuten heratessa
tai rasituksessa jopa kavellessa tai jopa hiljentyessa. Itse emme ole niita aiheuttaneet, vaan olemme
saaneet ne suvustamme perimdnd. Vastaavasti meidan tdssa nykyelamadssa aiheuttamamme
osaamattomuudet ja tietysti osaamisetkin periytyvat aina jalkeemme syntyville sukulaisillemme.

Osaamattomuuden karman poistaminen

Karmat ilmentavat itsedan kipuina ja erilaisina sairauksina. Silloin ne ovat avoimina eli esilld olevia,
ja niiden irrottaminen on mahdollista, kun olemme paikoillamme liikkumatta hiljaisuudessa, ajan
ulkopuolisessa tilassa. Siina tilassa voimme kasked ja komentaa niitda poistumaan yksitellen. Kun
saamme ne poistumaan, ne poistuvat my6s suvustamme. Samalla myds edistdmme omien
kyvykkyyksiemme ja osaamisiemme avautumista. Voimme hiljentymisen tilassa myds luoda uutta
iloista olotilaa tai tulevaisuutta itsellemme ja suvullemme.

Ala- ja yldkehon vaivojen poistaminen

Yleisesti alakehon vaivat pyydetidan poistumaan Aiti maahan ja ylakehon Valoon chakrojen kautta
hiljentymisen tilassa. Kaikki chakrat avautuvat pyytamalla, usein itsestaan.

Jos kivut ja krampit ovat jaloissa tai alakehossa, avaa ensin jalkapohjien chakrat. Sitten kaske vaivat
poistumaan niiden kautta Aiti maahan. Useimmiten kramppeja tai kipuja tulee jaksoittain tai
vahitellen, joten saatat joutua kdskyttamaan niita usein poistumaan.

Ahdistus ja masennus kasketdaan aina poistumaan Valoon ja muuttumaan muuksi.

Muut kivut, saryt ja sairaudet poistetaan yleensa ylla mainitun ohjeen mukaan.

Muista: Aina kun tunnet kivun poistuneen, pyyda poistuneen tilalle Rakkauden tai Valon Voimaa,
jotta poistunut karma ei paase takaisin.

Karmamuistot

Meilld ihmisilla on myds karmamuistoja omista tai sukumme osaeldmista. Niitda syntyy
traumaattisista tapahtumista. Kun sinulla on tarve poistaa mielesi haitta, joku tunne, tuntemus,
mielikuva, ajatus tai olotila, sano mielessasi ajattomuuden tilassa: ”Tdmd tunne/tapahtuma on
menneestd, se ei aiheuta minussa mitédn muistoa. Voit irtaantua lopullisesti.” Jos muisto palaa, se
on syytad puhdistaa eli kdsked pois hiljentymisen tilassa.

Jotkut hyvin etdisistad osaeldmista avatut karmat

Naita erittdin kaukaisista osaelamista perittyja karmallisia juuria ei yleensa anneta kovin usein
kenellekdan ihmiselle puhdistettavaksi kuin vain heille, jotka osaavat poistaa niitd hyvin osaavasti ja
varsin nopeutetusti. Silloin tama kokenut ihminen on antanut siihen luvan ja saa siitd itselleen
jotakin hyvin erikoista hyotya vasta oman ihmiskuolemansa jalkeen.

Huom! Pelkastaan sairauden kokeminen ei poista karmaa, silléd ne osaavat piiloutua ja avata itsensa
myohemmin uudestaan. Universaalien lakien mukaan haittojen on poistuttava, kun niita kdskee
joko ajattomuudessa, ikuisuudessa tai sen ulkopuolisessa tilassa. Niiden poistaminen ei ole
kokemattomalle helppoa. Mutta silloin voit aina hakea apua joko osaavalta ja kokeneemmalta
auttajalta, parantajalta tai laakarilta. Jos kivut ovat kovia, pyyda apua suoraan Luojaltasi tai Itse
Elamalta niiden lieventamiseksi. Tarvittaessa luota aina osaavampien auttajien apuun, jotta mikaan
sairaus, kipu, sarky tai muut haitat eivat lannista sinua. Nain sailytat uskon parantumiseen ja valtyt
masentumasta.
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